Осторожно - грипп!!!
Грипп – острая вирусная болезнь, характеризующаяся интоксикацией и поражением верхних дыхательных путей.

Вирус гриппа малоустойчив во внешней среде. Он быстро погибает при нагревании, кипячении, при воздействии ультрафиолетовыми лучами и дезинфицирующими средствами.

Источник инфекции – больной человек. Путь передачи – воздушно-капельный. Максимальная заражаемость наблюдается в первые дни болезни, когда при кашле и чихании с капельками слизи вирус активно выделяется во внешнюю среду.
Основные симптомы: резкое начало с ознобом и подъёмом температуры до высоких цифр(39-40), головная боль, головокружение, боль в глазах, боль в суставах, выраженная слабость. Средняя продолжительность подъёма температуры не более 4 дней.

Чтобы уберечь себя от гриппа нужно:

- ограничить посещение массовых мероприятий

- чаще мыть руки с мылом

- не трогать рот и нос немытыми руками

- пользоваться одноразовыми платками

- включить в питание больше овощей и фруктов, лук, чеснок

Если появились симптомы гриппа:

- соблюдайте домашний режим

- обратитесь за медицинской  помощью 

- прикрывайте рот и нос при кашле и чихании одноразовыми платками

- выбрасывайте одноразовые платки сразу после использования в специальный контейнер.

Широко используется профилактическая вакцинация. Она проводится начиная с 6-ти месячного возраста, подросткам и взрослым без ограничения возраста в осеннее-зимний период. Прививка обеспечивает защиту от гриппа в течение 12 месяцев.
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